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Tac nhan cung voi cach phong ngwa bénh
trT nOI
Trén thyc té tri ndi la chirng bénh khong it ngudi gap phai, lam cho tac dong nang toi stre khoe Mat khac
gay qua trinh bét tién trong doi song thwong xuyén. Trong ndi dung bai viét nay, phong kham da khoa

Hwng Thinh sé& giup cho ban biét dwoc kién thire lién quan gdm: c&n nguyén, triéu chirng ciing nhw
phwong phap ngan ngtra bénh nay.

Hiéu biét tbng quan vé tri ndi

Luc tinh chh & hdu mon cuia bénh r)hén bi gian qua mwc cung v&i phinh to ra sé gay ra bénh tri r]cf)i. Tai
giai doan dau buj tri s& chi la mot khéi thit, nhung ma sau moét khodng thoi gian bénh tién trién, khéi thit
thtra nay sé to dan hon va sa ra ngoai.

Hién twong sé tram trong hon Néu ma nguoi bi bénh ran khi di ngoai, lang dong mau sé tiép tuc cing voi
dan toi sung to, gian mao mach tao ra cac khom tri trong 16ng ong hau moén truc trang. Cang 16n tudi va
nhieu tudi, cu tao lién két sé tré thanh gidm sut lam cho khém tri tut dan ra khéi hau mén ngudi bénh,
dan téi bénh tri ndi.

Tri noi tai cap tinh thuong khong co dau hiéu nhan biét can phai nguoi bénh kho nhan thay. Song sau
mot thoi gian bui tri to dan 1&n, néng cao ve kich c& sé khién cho ngudi bénh gap phai cac cau hdi nhw
khong dé chiu, ndng rat, xuat huyét sau khi di vé sinh.

Nguoi bj trf tai giai doan dau thwong hay chi tinh tinh c& nhan thay khi kiém tra. Bénh trf nguy hiém lon
dén doi song, sinh hoat, giam thiéu nang suat tu dwd'ng cung vaéi tiép nhan kham.

Mot sb giai doan phat trién

Tri ndi dwoc chia ra gay 4 thoi ky khac biét nhau, tirng mire d6 sé& c6 mot sé triéu chirng ré rang.

Giai doan moét

Day la m&c d6 nhe nhét ctia bénh. Tai thoi ky nay khéom tri con n,hé cung v&i toa lac sau trong 6ng hau
mon tryc trang, Vi vay bénh nhan chwa thé s& hodc quan sat xuat hién. Bénh nhan thwong di we ra mau.
Mau cé kha nang ra kém doi véi phan, cé mau dé twoi.

Tinh trang nay kéo dai nguy hiém t&i strc khde, dan t&i thiéu mau, dudi stre, choang vang.

Thoi ky 2

Lac nay dam réi tinh mach tirng to hon, 16i ciing voi sa xudng, ban cé nguy co thay thap tho & hau mon
moi khi di vé sinh tuy vay Sau do thi tut lai.

Thoi ky nay ngudi bi bénh khong chi bi di we ra mau ma con gay dau rat tai vung hau mén trwe trang.

Thoi ky 3



DPam réi tinh mach da phat tr‘ién to clng véi day, thdm mau, ctrng cling nhw tho, 16i ra bén ngoai hau mén
triee trang khi di vé sinh. Nhiéu Itc chi can phai ho, chay, hat hoi cling lam cho khém tri [oi ra bén ngoai.
Luc nay khom tri khéng tw déng thut lai ma chi luc lay tay day méi cd nguy co vao trong dworc.

Thoi ky cudi

Bénh tri ndi & thoi ky cudi co hién twong sa ra phia ngoai, gién l6ng co hau mén ciing nhw thuwéng hay
mac chay dich. Ngwoi bi bénh sé cdm thay nglra, khéng dé chiu cling nhw dau dén & vung hau mén.

Néu nhw khong kip thoi phat hién va tri kip thoi co6 nguy co gay moét sb hau qua nhu: mat mau, cam giac
dau hau mén, tdc mach, nghet gay phu né, ving kin cung véi hau mén nhiém khuan gay bénh, ...

Nguyén do gay ra tri ndi
Nhiéu nguyén do gay nén tri ndi, bao gdm ca nguyén nhan khach quan va xem nhe.

Mang thai: bénh tri noi xay ra hay gap tai phu nir mang thai, do la béi vi trong giai doan nay cac mao
mach & hau mén mac phinh gian ra.

L3o hoa theo d6 tudi: tudi tac cung la mot trong cac tac nhan dan dén tr ndi ma khong phai ai ciing biét.
Theo thoi gian’, mot so co tai héu mc}n sé dan gidm sut. Do la ly bdi tai sao mot s6 ngwoi Ién tlr 45 tudi
tré thanh cé so6 trwong hop mac nhiéu hon.

Stress, mét mai: stress mét méi 1a nguyén nhan dan téi bénh tri ndi ma it co thé nghi dén. Theo dé luc
ban roi dang nhap trang thai nay sé san sinh ra mot kiéu chat gay ra ap lwc danh cho day da ngudi. T
dé khién cho hé tiéu hoa bi de doa, kim ham, lam cho murc tut gian & khu virc hau mén gidm di, Béi vay
tao co hoi bui tri hinh thanh.

Ngbi khong it: véi thanh vién van phong, l4i xe,... 1a mot sb nguwdi c6 tinh chat cong van dé can phai ngdi
khong it, Vi thé day nhirng déi twong nay kha ndng méc bénh cao. Nguyén do la bdi ngdi khéng it Trong
lic dai sé khién hau mén trwc trang méc ap luc, s lwong mau lwu théng cham. Béng thi, co hau mén
trwc trang chwa c6 dd dan hoi, co that hau mén kém dan téi gidm sut cling nhw tinh mach phai chiu nhiéu
ap lwc. Theo thoi gian lau dan sé tao thanh can phai bai tri.

Udng it nwéc: Nwac rat can thiét doi vai nguoi con co thé, khi udng day dd gitip cho tuan hoan mau tuan
hpén tot nhat, hé tiéu hoa hoat dc}ng tron tru. Nhwng ma khi co thé thiéu_m{(yc sé& dan dén cac ban khoan
ve tiéu héa, da, phan ctrng hon khién cho dai tién khé khan cling nhw dé dan t&i tri.

Nhirng tac nhan khong gidng: Mat khac con ¢ cac nguyén do khac biét nhw an it chat xo, 16i sinh hoat
nhin di vé sinh, udng khéng it rgu bia, van déng nang né,... cling gay nén bénh tri ndi.

Phwong phap phong ngtra bénh tri ndi hiru hiéu

- Han ché duing nhirng chét kich thich c6 hai danh cho co' thé nhw rwou bia, quan &o uéng cé ga, dé an
cay néng, do tai song,...

- Tang cwong cling nhw cung cap cac dang do &n nhiéu chat xo truy cap bia an lién tuc nhw rau xanh,
trai cay,... dé giup cho hé tiéu hda hoat dong tot hon.

- Thye hién 16i sinh hoat st dung nhiéu nwéc mdi ngay, tdm 2 lit dé tranh tao bén, gitp phan mém nhiin
khi di vé sinh.



- Lién tuc tap thé duc, choi mét s6 mon thé duc thé thao dé ren luyén strc khoe, kich thich nhu dong rudt,
han ché tinh trang dai tién kho.

- Luén gil gin tam trang thw gian, han ché stress mét méi dé gay nén mot sé ban khodn vé tiéu hoa.

- Luc di vé sinh han ché r&n manh, tao lap 16i sinh hoat di cau dung gid, tranh nhin.

Vay nén chira tri & dau Ha Noi tét nhat?

Vay nén chira tri & dau? Phong kham Hung Thinh la co s& chira bénh tri & dau tét nhat uy tin, moc bat
v&i dich vu chuyén sau trong chan doan va tri tri. S& hiru ddi ngd y bac si chuyén khoa day dan kinh

nghiém cuing ddi ngi thiét bi may moc y hoc tién tién, phong kham da khoa tirng khang dinh dwoc vi thé
cua chinh minh trong linh virc y té, dwgc khong it ngwdi bi bénh chon loc.

Phong kham cam két cung cép dich vu y hoc chat lwong dai dbi véi chi phi chiva bénh tri khoa hoc, ddc
biét trong cac gidi phap mé tri. Chi phi diéu tri dwoc thiét 1ap cin than, hop ly déi véi kha ndng thanh toan
clia rat nhiéu bénh nhan, gidp cho ho yén tam hon khi tiép can nhitng phuong phép chira tién tién.
Phong kham s dung mét sé ki thuat cat tri nhw PPH va HCPT, giGp cho ngwdi bénh gidm thiéu dau dén
cung véi phuc hdéi mau chéng.

Phong kham Hwng Thinh khdng nhitng chu trong toi tin cay tri ma lai dam béq dac diém bao mat dai vé
hiéu biét ca nhan cua ngwoi bénh. Doi ngli nhan vién tan tam, hét 1ong lubn san sang tro giup cing voi
giai dap tat ca ban khoan cta ngwoi bénh, tao ra mét moi trvdng y té than thién, an toan cling nhw dang
chat lwong.

S6 ngudi méc bénh tri ndi thwe té hién nay dang cé xu hwdng ngay cang tang cuong. Bay la tinh hinh
dang bao dong vi bénh khong chi tac dong toi cude song ma con tac dong strc khde. Do dé ban can
trang mac danh cho minh nhirng hiéu biét can thiét dé cé kha nang phong ngtra va chira bénh tri
ngoai s&m, hiéu qua. TAt ca thdc méc nén tro gilp tra 11 hay lién hé véi phong kham da khoa Hung
Thinh theo sb dién thoai 0352612932 dé dwoc Sb dién thoai va mau chéng nhat.

Poc thém:

mo tri & dau tét nhat

chira bénh tri mat bao nhiéu tién

kham tri & dau tét nhat ha ndi
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